
Ortodontiline suust eemaldatav raviaparaat 

Kasutus-ja hooldusjuhend: 

1. Ortodontilise suust eemaldatava raviaparaadi puhul jälgige täpselt oma raviarsti poolt 
saadud juhiseid raviskeemi täitmiseks (nt kui sageli tuleb käia kontrollis, kas 
raviaparaati peab hoidma suus ööpäevaringselt, kas sellege võib süüa jne) 

2. Kui arst ei ole määranud teisiti, eemaldage raviaparaat suust söömise ajaks 

3. Vältige raviaparaadiga kõvade toiduainete hammustamist/mälumist 

4. Puhastage raviaparaati hommikul ja õhtul voolava sooja vee all, kasutades selleks 
pehmet hambaharja ja vajadusel neutraalset nõudepesuvahendit 

5. Loputage võimalusel raviaparaati peale igat toidukorda 

6. Juhul kui aparaadile on ladestunud puhastamata jätmise korral hambakatt/hambakivi, 
pöörduge selle eemaldamiseks oma raviarsti poole 

7. Vajadusel (juhtudel, kui aparaat ei ole suus) hoidke raviaparaati karbikeses, et selle 
küljes olevad aktiivelemendid (metalltraadist klambrid, vedrud, kaared jne) ei 
deformeeruks 

8. Raviskeemi täitmise ajal vältige suitsetamist ja vähendage võimalusel pigmente 
sisaldavaid toiduaineid/jookide (nt coca-cola, kange tee, punapeet, mustikad jne) 
tarbimist, kuna vastasel korra võib baasisplaadi värv kahjustuda 

9. Vältige aparaadi mahakukkumist (ettevaatust kraanikausi kohal puhastamisel) ja 
muljumist, kuna raviaparaat on valmistatud akrüülamterjalist ja mahakukkumisel 
võivad tekkida praod või materjali purunemine 

10. Kui raviaparaat tekitab suus hõõrdumist ja/või limaskesta ning igemete punetust, 
pöörduge raviarsti poole, kes vajadusel reguleerib aparaadi aktiivelemente 

11. Raviaparaadi purunemise korral pöörduge arsti poole


